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	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Miến thịt, cà rốt
Trưa:  Uống sữa nutifood
Canh: Khoai sọ nấu xương

Mặn: Thịt kho trứng cút
Tráng miệng: Quýt đường
Xế: Cháo nghêu, thịt bằm. Uống nước tắc
	Sáng: Súp cua 

Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Bầu nấu tôm biển
Mặn: Tôm rim mặn
 Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế:  Bánh ướt. Uống  nước mát
	Sáng: Phở bò kho 

Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Canh chua cá lóc
Mặn: Cá điêu hồng kho thơm 

Tráng miệng:  Mận thái
Xế: Chè chuối chưng. 
	Sáng: Hoành thánh 

Trưa: Uống sữa nutifood, Ăn sữa chua
Canh: Canh rau dền nấu tôm biển 
Mặn:  Mực xào chua ngọt 

Tráng miệng:  Đu đủ 
Xế: Tiệc Buffet. 
	Sáng: Nui sao nấu tôm, thịt

Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Bí đỏ nấu thịt bò 
Mặn: Thịt gà roti

Tráng miệng: Rau câu lá dứa
Xế: Cà ri gà, bánh mì. Uống nước cam.


